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 РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

 

 



Расписание ОД  подготовительная к школе группа  

общеразвивающей направленности (6 – 7 лет) 

 

 

Понедельник 

 

 

Речевое развитие 
 

 Речевое развитие 

Изобразительная деятельность 

 Рисование 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

 
9.00 - 9.30 

 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

 

 

Вторник 

 
Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия /МП 

Познавательное развитие 

1 неделя 

 Познавательно – исследовательская деятельность 

2 неделя 

 Приобщение к социокультурным ценностям 

Физическое развитие 

 Физкультура 

 
9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 
 
 
 

10.20 - 10.50 
 

 

Среда 

 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

Речевое развитие 

 Обучение грамоте 

Познавательное развитие 

1 неделя 

 Природа / окружающий мир 

                                2 неделя 

 Проектная деятельность 

 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

Четверг  

Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия /МП 

Изобразительная деятельность 

 Лепка / аппликация 

Физическое развитие 

 

 Физкультура 

 

 

9.00  - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

 

10.20 - 10.50 

 

16.00 

Пятница  

Изобразительная деятельность 

 Рисование 

Физическое развитие 

 Физкультура на воздухе 

Кружковая работа 

 (2 половина дня) 

 

9.00 - 9.30 

 

9.40 -10.10 

 

16:00 

Количество часов 15 + 1 

кружковая 

работа 



Расписание ОД старшая группа 

общеразвивающей направленности (5 – 6 лет) 

 

 

 

Понедельник 

 
 

Познавательное развитие 

1неделя 

 Познавательно – исследовательская деятельность 

2 неделя 

 Приобщение к социокультурным ценностям 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

Изобразительная деятельность 

 Лепка /аппликация 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

9.35 - 10.00 

 

 

10.10 - 10.35 

Вторник  

Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия /МП 

Физическое развитие 

 Физкультура 

Изобразительная деятельность 

 Рисование 

 

9.00 - 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

10.10 - 10.35 

 

Среда 

 

Речевое развитие 

 Речевое развитие 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

Кружковая работа 

 

9.00 - 9.25 

 

9.35 - 10.00 

 

16.00 

Четверг  

Познавательное развитие 

1 неделя 

 Природа / окружающий мир 

2 неделя 

 Проектная деятельность 

Физическое развитие 

 Физкультура 

Изобразительная деятельность 

 Рисование 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

 

 

9.35 - 10.00 

 

10.10 - 10.35 

Пятница  

Речевое развитие 

 Речевое развитие 

(2 полугодие заменяется на обучение грамоте) 

Физическое развитие 

 Физкультура на воздухе 

 

 

9.00 - 9.25 

 

 

9.35 - 10.00 

 

Количество часов 

13 + 1  

кружковая 

работа 



Расписание ОД средняя группа общеразвивающей направленности (4 – 5 лет) 

  

 

 

 

Понедельник 

 
 

Познавательное развитие 

1неделя 

 Познавательно – исследовательская деятельность 

2 неделя 

 Приобщение к социокультурным ценностям 

3 неделя 

 Природа /окружающий мир 

4 неделя 

 Проектная деятельность 

Физическое развитие 

 

 Физкультура 

 

9.00 - 9.20 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 - 9.50 

Вторник  

Изобразительная деятельность 

 Лепка / аппликация 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

Среда 

 

Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия /МП 

Физическое развитие 

 Физкультура 

Кружковая работа 

 

 

9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

16.00 

Четверг  

Изобразительная деятельность 

 Рисование 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

 

 

Пятница  

Речевое развитие 

 Речевое развитие 

Физическое развитие 

 Физкультура на воздухе 

 

 

9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

 

 

 

Количество часов 

10  + 1 

Кружковая 

работа 



Расписание  ОД младшая группа общеразвивающей направленности (3 – 4 года) 

  
 

 

 

 

Понедельник 

 

 

Познавательное развитие 

1неделя 

 Познавательно – исследовательская деятельность 

2 неделя 

 Приобщение к социокультурным ценностям 

3 неделя 

 Природа / окружающий мир 

 4 неделя 

 Сенсорное развитие (дидактические игры) 

Физическое развитие 

 Физкультура 

 

 

 

9.00 - 9.15 

 

 

 

 

 

 

 

9.25 - 9.40 

Вторник  

Изобразительная деятельность 

 Лепка/аппликация 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

Среда 

 

Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия /МП 

Физическое развитие 

 Физкультура 

 

Кружковая работа 

 

 

9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

15.50 

 

Четверг  

Изобразительная деятельность 

 Рисование 

Музыкально – театрализованная деятельность 

 Музыка 

 

 

 

9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

Пятница  

Речевое развитие 

 Речевое развитие 

Физическое развитие 

 Физкультура на воздухе 

 

 

. 

9.00 – 9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

Количество часов 

10  + 1 

Кружковая 

работа 



Расписание ОД группы раннего возраста 

общеразвивающей направленности (1,5 – 2 лет) 

Понедельник 

 

Познавательное развитие 

*Сенсорные эталоны и познавательные 

действия /МП 

*Природа / окружающий мир 

 

Познавательное развитие 

 Игры с дидактическим материалом 

 

1 подгруппа детей 

9.00 – 9.08 

перерыв 10 мин. 

9.18 – 9.26 

2 подгруппа детей 

 

16.00 – 16.08 

1 подгруппа детей 

 перерыв 10 мин. 

16.18 – 16.26 

2 подгруппа детей 

Вторник Изобразительная деятельность 

 

*Лепка 

 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 Музыкальная деятельность 

 

1 подгруппа детей 

9.00 – 9.08 

перерыв 10 мин. 

9.18 – 9.26 

2 подгруппа детей 

 

16.00 – 16.08 

1 подгруппа детей 

 перерыв 10 мин. 

16.18 – 16.26 

2 подгруппа детей 

 

Среда 

Познавательное развитие 

 Конструктивная деятельность 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

 Развитие движений 

 

1 подгруппа детей 

9.00 – 9.08 

перерыв 10 мин. 

9.18 – 9.26 

2 подгруппа детей 

 

16.00 – 16.08 

1 подгруппа детей 

 перерыв 10 мин. 

16.18 – 16.26 

2 подгруппа детей 

Четверг Изобразительная деятельность 

*Рисование 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 Музыкальная деятельность 

 

1 подгруппа детей 

9.00 – 9.08 

перерыв 10 мин. 

9.18 – 9.26 

2 подгруппа детей 

 

16.00 – 16.08 

1 подгруппа детей 

 перерыв 10 мин. 

16.18 – 16.26 

2 подгруппа детей 



  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Пятница Речевое развитие 

 Развитие речи 

 

Физическое развитие 

 

 Развитие движений 

 

. 

1 подгруппа детей 

9.00 – 9.08 

перерыв 10 мин. 

9.18 – 9.26 

2 подгруппа детей 

 

16.00 – 16.08 

1 подгруппа детей 

 перерыв 10 мин. 

16.18 – 16.26 

2 подгруппа детей 

 
 

 

 

Количество часов 

 

 

10   

 


